
Mon Tue Wed Thu Fri 

 Si usted asta interesado en 

asistir a cualquier de nuestros 

grupos y convertirse an un 

miembro de RLC, por favor, 

pongase en contacto con el  

*Grupo de discusión  en  

Ingles a menos que se 

 especifique otra cosa, pero 

esperamos que se sienta el 

placer para asistir de todos 

  1 Horas de Sercivio 8-4pm 

10am  Club de Libros 

         11-4pm– Café con           

         Amigos - Usted debe                

            Inscribirse y Traer $      

4   Cerrado por el Día  

       del Trabajo 

5 Horas de Sercivio 8-4pm 

10:30-12:30pm  Banco de 

Comida -Solo Miembros 

2:45pm Grupo de  Apoyo         

               Oir Voces 

6 Horas de Sercivio 8-4pm 

11am Yoga con Colleen 

12pm  Programa de Almuerzo    

               RSVP :  Lasagna 

1pm  Caminar para el Bienestar 

7 Horas de Sercivio 8-4pm 

11am Grupo de Anciedad  

            Y Depresion 

12:30-2pm  Artesanía de Otoño 

5-9pm SLO Farmer’s market 

       Usted debe Inscribirse! 

8 Horas de Sercivio 8-4pm 

10-3pm  Visita a la Calle de     

                “State Street” 

Usted debe Inscribirse! 

11 Horas de Sercivio 8-4pm 

 

1I am Grupo para las Mujeres 

 

12 Horas de Sercivio 8-4pm 

10:30-12:30pm  Banco de 

Comida - Solo Miembros 

2:45pm  Grupo de  Apoyo         

               Oir Voces 

13 Horas de Sercivio 8-4pm 

12pm  Programa de Almuerzo 

RSVP :  Chuletas de Cerdo con  

               Especias de Manzana 

1pm  Caminar  para el Bienestar 

14  

    Cerrado  
La formación del  

personal 

15 Horas de Sercivio 8-4pm 

11-2pm  Caminata a Oso  Flaco y 

Picnic -Inscribirse!  

        

18 Horas de Sercivio 8-3pm 

1I am Grupo para las Mujeres 

 

19 Horas de Sercivio 8-4pm 

No Abra Banco de Comida 

2:45pm Grupo de  Apoyo         

               Oir Voces 

20 Horas de Sercivio 8-3pm 

11am Yoga con Colleen 

12pm  Programa de Almuerzo 

RSVP:  Arroz con Pollo   

1pm  Planificación Calendario  

21 Horas de Sercivio 8-4pm 

11am Grupo de Anciedad  

            Y Depresion 

1pm  Clase de Atre  

         para Adultos 

22 Horas de Sercivio 8-3pm 

9-10:30am   Pajimas Panqueque 

Desayuno-    Inscribirse! 

12pm  Peliculas de Locura 

25 Horas de Sercivio 8-4pm 

 

1I am Grupo para las Mujeres 

 

 

 

26 Horas de Sercivio 8-4pm 

10:30-12:30pm  Banco de 

Comida - Solo Miembros 

2:45pm  Grupo de        

Apoyo Oir Voces 

27 Horas de Sercivio 8-4pm 

12pm  Programa de Almuerzo 

RSVP:  Rollitos de Carne   

                 &  Cumpleaños  

1pm  Caminar  para el Bienestar 

29 Horas de Sercivio 8-4pm 

11am Grupo de Anciedad  

            Y Depresion 

12:30-2pm “Almond Apple  

  Scones" -Inscribirse!  

5:30-7:30pm  Groupo en 

                       Espanol  

30 No Abra Horas Abierto 

11-4pm  Establecido para  

              la venta de madera  

              de algodón 

Por favor inscribirse si  

      gustaria Ayudar? 
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